
Maattabel 

Meet altijd in rechtopstaande houding en over glad aansluitende onderkleding. 

 
 

 
Bovenwijdte : over de rug en het zwaarste deel van de borst 
Taillewijdte : rondom de taille 
Heupwijdte : over het zwaarste deel van de heupen 
Ruglengte : van het halsknobbeltje tot in de taille 
Voorlengte : vanaf het schouderhalspunt, over de buste, tot de taille 
Mouwlengte + schouderbreedte : vanaf het schouderhalspunt over de gebogen elleboog 
tot net voorbij het polsknobbeltje 
Roklengte : vanaf de taille tot gewenste lengte 
Zijlengte broek : vanaf de taille tot gewenste lengte 

 

N.B. Voor kinderen is de lengtemaat altijd het uitgangspunt. Maten in de tabel zijn 
overeenkomstig met de lichaamslengte.  

 

Baby’s en peuters. 

 0 – 1 mnd 1 – 2 mnd 2 – 5 mnd 5 – 7 mnd 8 – 11 mnd 11 – 14 mnd 14 – 18 mnd 
Lichaamslengte 50 56 62 68 74 80 86 
Bovenwijdte  42 44 46 48 50 51,5 
Taillewijdte  42 44 46 47 49 50 
Heupwijdte  44 46 48 50 52 54 
Ruglengte  16 17,5 19 20,2 21,4 22,6 
Mouwlengte 
incl. schouder 

   30 32,5 34,6 36,9 

 

Kleuters en kinderen. 

Lichaamslengte  92  98 104 110 116 122 128 134 
Bovenwijdte  53  55   57   59   61   63   65   67 
Taillewijdte  51  52   53   54   55   56   57   58 
Heupwijdte  56  58   60   62   64   66   68   70 
Ruglengte  23,8  25   26.2   27,4   28,6   29,8   31   32,2 
Mouwlengte 
incl. schouder 

 39,2  41,5   43,8   46,1   48,4   50   52,3   54,6 

 

Jeugd meisjes/jongens. 

Lichaamslengte     140     146     152     158     164     170     176     182 
Bovenwijdte    69/70    71/73    74/76    77/79    80/82    82/85    84/88    86/90 
Taillewijdte    60/60    61/62    62/64    63/66    64/68    64/71    65/74    68/76 
Heupwijdte    74/74    78/77    82/80    86/83    90/86    91/89    92/92    94/92 
Ruglengte 34,8/33,8 34,8/35,4 36,2/37 37,6/38,6   39/40,2 41,5/41,8   43/43,5 44,5/46,5 
 

Dames lichaamslengte 172 cm. 

Patroonmaat   34   36   38   40   42   44   46   48   50 
Bovenwijdte   83   87   91   95   99 103 107 113 119 
Taillewijdte   66   69   71   74   78   82   86   92   98 
Heupwijdte   92   95   98 102 106 110 114 120 126 
Ruglengte   41,6    41,8   42   42,2   42,4   42,6   42,8   43   43 
Bovenarmwijdte   26,5    28   29,5   31   32,5   34   35,5   37   38,5 
Mouwlengte incl. 
schouder 

  71,5 
   

  72 
   

  72,5 
   

  73 
   

  73,5 
   

  74 
   

  74,5 
   

  75 
   

  75,5 
   

 

 



Herenmaten. 

Patroonmaat   44   46   48   50   52   54   56 
Lichaamslengte 168 171 174 177 180 182 184 
Bovenwijdte   88   92   96 100 104 108 112 
Bandwijdte   78   82   86   90   94   98 104 
Heupwijdte   90   94   98 102 106 110 115 
Ruglengte   42   43   43,5   44,5   45   45,5   46 
Mouwlengte   61   62   63   64   65   66   67 
Halswijdte   37   38   39   40   41   42   43 
 


